
 
 
 
 
 

 

MENÚ CASAL D'ESTIU 2026   ·   Shooter Club Pickleball & Life 

22 de juny – 31 de juliol de 2026  ·  De dilluns a divendres  ·  ⚠ 24 juny festiu (Sant Joan) — No hi ha casal 

 

SETMANES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

22 – 26 juny 

13 – 17 juliol 

1r PLAT 
Macarrons a la bolonyesa 

2n PLAT 
Peix arrebossat 

POSTRE 
Fruita de temporada 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Llenties pardines amb 
tomàquet i ou 

2n PLAT 
Salsitxes de porc al forn amb 
tomàquet 

POSTRE 
Flam 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Menestra de verdures amb oli i 
sal 

2n PLAT 
Cuixes de pollastre rostit al 
forn 

POSTRE 
Iogurt  

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Arròs amb salsa de tomàquet 

2n PLAT 
Hamburguesa mixta amb 
patates xips 

POSTRE 
Síndria 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Tomàquet amb tonyina i olives 

2n PLAT 
Canelons de carn gratinats 
amb beixamel 

POSTRE 
Gelat 

Pa i Aigua 

29 juny – 3 juliol 

20 – 24 juliol 

1r PLAT 
Amanida russa amb maionesa 
(a part) 

2n PLAT 
Truita de carbassó 

POSTRE 
Fruita de temporada 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Mongetes seques amb oli i sal 

2n PLAT 
Botifarra amb patates xips 

POSTRE 
Iogurt ensucrat 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Puré de patata i tonyina 
gratinat 

2n PLAT 
Escalopa de pollastre 

POSTRE 
Flam 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Crema tèbia de carbassa 

2n PLAT 
Arròs amb salsitxes i tomàquet 

POSTRE 
Meló 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Macarrons a la bolonyesa 

2n PLAT 
Filet de peix al forn amb 
suquet 

POSTRE 
Gelat 

Pa i Aigua 

6 – 10 juliol 

27 – 31 juliol 

1r PLAT 
Caldo amb pasta 

2n PLAT 
Calamars a la romana 

POSTRE 
Iogurt natural ensucrat 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Cigrons amb pernil dolç 

2n PLAT 
Cuixetes de pollastre rostides 
al forn 

POSTRE 
Meló 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Patata i mongeta verda amb oli 
i sal 

2n PLAT 
Mandonguilles mixtes amb 
salsa de tomàquet 

POSTRE 
Flam 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Arròs tres delícies 

2n PLAT 
Sant Jacobos amb pernil i 
formatge arrebossats 

POSTRE 
Fruita de temporada 

Pa i Aigua 

1r PLAT 
Macarrons a la carbonara 

2n PLAT 
Filet de peix al forn amb 
suquet 

POSTRE 
Gelat 

Pa i Aigua 

 

Els monitors del casal s'encarreguen del menjador.  ·  Al·lèrgies, intoleràncies o dietes especials: comuniqueu-ho per escrit a la coordinació en el moment de la inscripció.  ·  El responsable de cuina podrà modificar algun ingredient 
per causes imprevistes. 

 


